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         		SEZIONE
	GRUPPO MONTAGNA
                                    


[bookmark: _GoBack]                       A TUTTI  GLI  ASSOCIATI e SIMPATIZZANTI  
                            
                                       CJASPOLATA Sella Prasnig 
          Dom 28 GEN 2018


Prima uscita dell’anno e naturalmente si inizia con una CJASPOLATA e la fortuna di trovare abbondanza di neve rispetto all’anno scorso !!! Saremo sul Tarvisiano e più precisamente tra valle di Rio Freddo, val Seisera e val Bruna zona molto bella e da noi poco frequentata. Si tratta di un itinerario soft giusto per iniziare a riscaldare i muscoli fermi da tempo.
Saremo tranquilli avendo ingaggiato una guida del posto.
Come di consueto partenza dal Davanzo Park per i Pordenonesi alle ore 7,00.
Per TUTTI adunata al solito Bar Dawit (rotonda prima di Tarvisio) alle ore 8/8,15 per un caffè veloce. 
Qui incontreremo la guida alpina Riccardo Del Fabbro che ci accompagnerà tutta la giornata  e max alle 8,40 si parte in direzione Tarvisio e poi Lago del Predil. Noi ci fermeremo a Riofreddo (833) dove inizia la nostra escursione. Il tempo di calzare le cjaspe e poi via……
  
Su ampia mulattiera (sent 618) che costeggia il Riofreddo saliremo dolcemente verso quota 1000 in corrispondenza della Malga Prasnig riserva naturale dove appunto si possono individuare le tracce sulla neve di orso, lince e diversi ungulati, per poi salire alla Sella Prasnig (1491m).
Qui breve sosta per rifocillarci ed ampia vista su cima Cacciatore, monte Prasnig e Monte Santo Lussari. 
Ora si prosegue sempre sul 616 su comoda strada forestale tra prati innevati che scende lentamente in Val Saisera ( 870 m) dove scorre l’omonimo torrente.
Ancora dieci minuti e si raggiunge l’Agriturismo Prati Oitzinger ove pranzeremo verso le 14:00. 
Dopo il meritato ristoro e recuperate le forze, con le 2/3 auto portate qui il mattino (in base a quanti saremo), ci rimane il compito di accompagnare gli autisti a recuperare le vetture lasciate a Riofreddo. 
Poi ognuno tornerà a caricare i propri passeggeri e quindi fare rientro alla base. 

Dislivello: m 650  Tempi: 04:30/05:00 di cammino  Lunghezza: circa 10 km  CartinaTabacco 19
Difficoltà : facile
In caso di condizioni meteo avverse, il tragitto potrà subire variazioni financo al suo annullamento.

QUOTE: SOCI GRUPPO  € 25 - SOCI CRAL € 30 -  AGGREGATI € 35     
noleggio cjase € 5,00 - Rimborso KM € 20 dal Gruppo (resto accordi coi trasportati). 
 
Chi ha bisogno di cjaspole, è pregato di segnalarlo in fase di iscrizione. 

per info:  Colavitti Roberto   339 1315177
                                                                                     Belfio Luigino        339 2524355

Pordenone 16/01/2018                                                                    IL DIRETTIVO


La quota comprende: caffè del mattino, pranzo, guida, rimborso KM
La quota non comprende: extra individuali e tutto quanto non compreso nella “quota comprende” 
Con il solo fatto di iscriversi all’escursione, ciascun partecipante accetta di osservare le norme del “Regolamento interno” del Gruppo ed in particolare del’art.6, esonerando il CRAL, la Sezione Montagna, e i Responsabili dell’escursione da ogni responsabilità per incidenti di qualsiasi genere  che si verificassero nel corso della stessa, trasferimenti compresi.

Prossima uscita 11 febbraio 2018 cjaspolata da definire.
______________________________________________________________________________
ISCRIZIONE  entro il  25/01/2018      per e-mail gruppomontagnabpfa@gmail.com
Comunicando la presenza di eventuali altri soci e/o simpatizzanti 
_______________________________________________________________________________
e mail: gruppomontagnabpfa@gmail.com                 www.cralfriuladria.it
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